
Cukrinio diabeto ir tarpinės 

hiperglikemijos diagnostikos ir 

gydymo vaistais, kurių įsigijimo 

išlaidos apmokamos Privalomojo 

sveikatos draudimo fondo biudžeto 

lėšomis, tvarkos aprašo 

11 priedas 

 

 

VAIKŲ, SERGANČIŲ PIRMOJO ARBA ANTROJO TIPO CUKRINIU 

DIABETU, STEBĖSENOS RODIKLIŲ SIEKTINOS REIKŠMĖS 
 

Eil. 

Nr. 

Vaikų, sergančių pirmojo arba 

antrojo tipo cukriniu diabetu, 

stebėsenos rodikliai (toliau – 

rodiklis) 

Rodiklių siektinos reikšmės 

1. Savikontrolės būdu nustatomas 

gliukozės kiekis kapiliariniame 

kraujyje ir (ar) matuojant nuolatiniu 

gliukozės jutikliu: 

1.1. prieš valgį; 

1.2. po valgio (2 valandos nuo valgio 

pradžios); 

1.3. prieš miegą; 

1.4. sunki (kurią reikėtų gydyti) ir (ar) 

naktinė hipoglikemija; 

1.5. lengva / vidutinė hipoglikemija 

 

 

 

 

4–7 mmol/l; 

5–10 mmol/l; 

 

4,4–7,8 mmol/l; 

nėra; 

 

nėra arba per savaitę pasireiškė lengva ar vidutinė 

hipoglikemija ne daugiau kaip 2 kartus (fiksuota 

glikemija mažesnė negu 3,9 mmol/l). 

2. 2.1. HbA1c reikšmė 

 

2.2. gliukozės kiekio kraujyje 

svyravimai, naudojant nuolatinius 

gliukozės jutiklius 

< 7,0 proc. (53 mmol/mol) be sunkių 

hipoglikemijos epizodų; 

tikslinėse gliukozės kiekio kraujyje ribose > 70 

proc. laiko; 

laikas esant hipoglikemijai < 4 proc. 

3. Arterinis kraujo spaudimas < 90 procentilių pagal amžių, lytį ir ūgį. 

4. Fizinės būklės vertinimas pagal 

augimo kreives (svorio ir ūgio 

priklausomybė, kūno masės indeksas) 

< 90 procentilių pagal amžių ir lytį. 

5. Lipidograma: 

5.1. MTL cholesterolis; 

5.2. DTL cholesterolis; 

5.3. trigliceridai 

 

< 2,6 mmol/l; 

> 0,91 mmol/l; 

< 1,7 mmol/l. 

 

__________________________ 


